Laufzettel: April 2010

Schulung: Defibrillator (Defi) fur Varenrode
Im Notfall vergehen bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes wertvolle Minuten. Hier ist es unbedingt
notwendig, dass der Ersthelfer mit den Wiederbelebungsmalnahmen und bei Bedarf mit Hilfe eines
Laien-Defibrillators die Erstversorgung beginnt.

Die sofortige Anwendung eines Defi’s, unterstutzt von den Basismallinahmen der Wiederbelebung
(Atemspende, Herz-Druck-Massage), ist im Falle eines Kammerflimmerns die einzige
Behandlungsmadglichkeit. Der plotzliche Herztod ist in Deutschland die Todesursache Nummer eins
aulderhalb von Krankenhausern.

Defibrillatoren (Defi’s) kdnnen im Notfall von jedermann verwendet werden. Pro Jahr sterben in
Deutschland mehr als 160.000 Menschen an plotzlichem Herzversagen. Um im Notfall gerUstet zu
sein, haben alle Vereinsvorstande entschieden, diese Gerate, die aufgrund ihrer einfachen
Bedienung auch fur Laien geeignet sind, zu installieren,

Die Kosten von 1900 € wurden zu 50 % von der Gemeinde Spelle und der Rest durch eine Spende
vom RTTC (Rasenmahertreckertreckclub) getragen.

Besten Dank an die Spender.

Die Gerate sind von jedermann auch ohne vorherige Schulung zu bedienen, um jedoch die Angst vor
dem Gerat zu nehmen, werden Schulungen angeboten.
Auch alle Jugendlichen ab 16 Jahre sollten teilnehmen!!

Schulungstermine:
Ort: Mehrzweckraum Sportverein

Do. 29.04.2010 19.30 Uhr  TeichstralRe
Di. 04.05.2010 19.30 Uhr  Varenrode
Do. 06.05.2010 19.30 Uhr  Seggerhook
So. 16.05.2010 18.00 Uhr  Jugendliche
Mo. 17.05.2010 19.30 Uhr  Schleuse
Di. 18.05.2010 19.30 Uhr  Teichstralde
Mi.  19.05.2010 19.30 Uhr  Varenrode
Mi.  26.05.2010 19.30 Uhr  Seggerhook
Do. 27.05.2010 19.30 Uhr  Schierring

Ziel ist es, moglichst gleiche Gruppengroéfen zu den einzelnen Terminen zu bekommen.

Achtung: Naturlich kann jeder Varenroder sich selber einen
angebotenen Termin aussuchen.

Bitte alle Personen im Haushalt informieren, bevor der Laufzettel weitergeleitet wird.

Bitte den Laufzettel zum nachsten Haushalt weitergeben und der letzte gibt diesen bei
Ludger Kampel oder Rainer Reekers wieder ab!!!.

Im Internet ist auf www.varenrode.de direkt ein Link zu dieser Seite!
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