
Einladung 
Sportwochenende 

 

Am ersten Wochenende im August möchten wir auch in diesem Jahr wieder unser 
Sportwochenende stattfinden lassen. Dazu laden wir alle Vereinsmitglieder herzlich 
ein. 

   

Folgender Ablauf ist geplant: 

- Freitag, 04.08.23 Spiel AH Ü50 gegen Spelle 
- Samstag, 05.08.23 Spiel Varenroder Erste  
- Sonntag, 06.08.23 ab 14.00 Uhr Hoeketurnier  

 

Am Hoeketurnier werden wieder verschiedene sportliche Angebote organisiert, an
denen jeder und jede teilnehmen kann, um Punkte für die jeweiligen Hoeke zu 
sammeln.  

 

In diesem Jahr gibt es einige Neuerungen:  

- Fußball (erstes Spiel um 14 Uhr), Kubb (erstes Spiel um 15 Uhr) und die 
Kinderolympiade (14.00-15.30 Uhr) finden wie gewohnt statt. Die Schiedsrichter 
der Fußballspiele werden in diesem Jahr von Spielern der Ersten und Zweiten 
Varenroder Mannschaft gestellt. 

- Zum Boule (Beginn 14 Uhr) können sich 2-3 Spieler aus (verschiedenen) 
Hoeken zusammenfinden und ein Team bilden. Sie spielen gegen ein Team, 
das sich auf dieselbe Art zusammengesetzt hat. Jede/r sammelt somit 
individuell Punkte für seinen/ihren Hook, welche im Anschluss notiert und in die 
Gesamtwertung einfließen werden. 

- Zum Fußballdart kann sich jede/r – unabhängig vom Alter und Geschlecht – von 
16-17 Uhr an der Dartscheibe einfinden und individuell Punkte für den Hook 
sammeln. 

- Nach der Kinderolympiade findet gegen 15.30 Uhr Brennball für alle Kinder von 
der 1. bis zur 6. Klasse statt. Die Teams werden vor Ort altersübergreifen 
bestimmt. Alle Kinder sammeln individuell Punkte für ihren Hook.
 



Viele FußballerInnen kennen die „Anmeldungen“ für die Mannschaften schon aus den 
vorherigen Jahren. Gerne können sich auch die TeilnehmerInnen für Kubb bei den 
Ansprechpartnern melden.  

Ansprechpartner der Hoeke sind:  

• Seggerhook: Werner Reekers (Tel.: 01726710196) 
• Teichstraße: Nico Hapke (Tel.: 015202154913) 
• Varenrode: Heiner Kruse (Tel.: 01756090637) 
• Schierring: Jens Hapke (Tel.: 015738085442) 
• Schleuse: Mathias Brüning (Tel.: 01608446847)  

& Lukas Schüring (Tel.: 015159085272) 
 
Nach dem großen Erfolg im Vorjahr wollen wir außerdem den Varo-Macht-Sich-Fit 
Wettbewerb wiederholen. Dazu bekommt wie gewohnt jeder Hook einen Monat lang 
Zeit möglichst viele Kilometer durch Laufen, Wandern und Fahrrad fahren zu sammeln. 
Pro Kilometer gibt es je nach Sportart unterschiedliche viele Punkte. Der Hook mit den 
meisten Punkten wird im Rahmen des Sportwochenendes mit einem Sonderpreis 
geehrt. Die Anleitung zu Varo-Macht-Sich-Fit wird auf der Homepage des Sportvereins 
zur Verfügung gestellt. Ebenso befindet sich ab August auf der Homepage eine 
Gesamtübersicht der Spielbegegnungen inklusive der Spielzeiten.  
 
Natürlich wird für das leibliche Wohl wie immer gut gesorgt sein. Neben einer leckeren 
Pommes kann auch wieder selbstgebackener Kuchen und frischer Kaffee genossen 
werden. Die Kuchen werden wieder von der Frauengemeinschaft gebacken und vom 
Ortsteil Schleuse (geändert!) verkauft. Die Ansprechpartnerinnen freuen sich, wenn 
sich viele Personen aus dem Hook melden und sie unterstützen.   
 
Für Fragen stehen neben den Vorstandsmitgliedern auch Heiner Kruse, Katharina 
Brinker, Lukas Schüring, Michael Hoffrogge, Nico Hapke und Sabrina Menke jederzeit 
zur Verfügung. Alle genannten Informationen und Neuerungen stehen ebenfalls auf 
der Homepage zur Verfügung. Ein großes Dankeschön geht bereits jetzt an alle 
genannten Personen, die sich in diesem Jahr intensiv mit der Vorbereitung des 
Sportwochenendes auseinandersetzten und viel Arbeit investiert haben.  

Wir freuen uns auf ein schönes Wochenende, tolle Spiele und viele Besucher. 

  

Mit sportlichem Gruß 

Der Vorstand 


